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Sylvain (téte de cordée) a I'assaut de la terrifiante Dune Rouge de la Tadrart.

Sylvain part ala coﬂQ.uéte du Ténéré dans le soleil ;
couchant (c’est donc la conquéte de I'ouest) AR R T % ™

mais il faudra déja bientét bivouaquer.



Découverte

Terra Incogmta
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Les Sylvainides i aiguisée et d’une patience en

or a découvert un archipel

dans le Pacifique Sud, sans doute la derniére terre inconnue de I’Homme. ..

Les « Sylvainides » comme la communauté scientifique vient de les nommer, sont le fruit d une
longue recherche de pointe, interview exclusive pour notre journal de Sylvain Lacroix.

-- David Janin : Comment avez-vous fait cette découverte ?

-- Sylvain Lacroix : Grace aux séquents propositionnels et au calcul des assertions, deux outils
mathématiques maitrisés par une poignée de scientifique dans le monde, j’ai réussi a mettre a jour
cet archipel. En effet, en recoupant des informations obtenues en Bolivie par des Mojocollos de la
province du Cochabamba, des données météorologiques sur I"albédo du Pacifique Sud et des
sorties du satellite KH-12 (ou « Ikon »), I’analyse par séquents "de I’ordre n" était une évidence.
-- DJ : Les mathématiques, dites-vous ?

-- SL : Et oui, il faut dire que la qualité de ma formation au CNAM de Bordeaux a été une sorte de
révélation pour moi. Je n’avais jamais €t¢ aussi assidu a un cours de mathématiques, j'ai
littéralement bu les paroles de ce professeur. Le résultat a été au rendez-vous, je me suis fait
remarquer lors de I'examen final et j'ai découvert les « Sylvainides ».

-- DJ : Quels sont vos projets d'avenir ?

-- SL : Je pense utiliser ma formation en "Management Social" pour faire de cet archipel un lieu
ou le travail sera maitre, tout en respectant le premier niveau de la pyramide de Maslow, bien
évidemment !

Eric Soulier



“ Sylvain toutes mes félicitations a I'heure

qu'il est, tu devrais étre en train de tripatouiller

le petit morceau de metal rond que tu porte

a la main gauche et t'appeler sylvain coussy ...

ah non 7 ... On me dit qu'on est pas encore

en 2028 I.

Je sais car la bague au doigt est une des rares
choses que j'ai pu expérimenté avant toi...

Sinon pour le reste tu m'as toujours ouvert la

voie vers de nouvelles experiences.

En vrac et j'en oublie : .‘
- Madness ou les clash quand j'écoutais

Sardou ou Halliday

- Métal hurlant, I'Echo des savanes Strange Gotlib quand je lisais ... rien

- Cannyoning, surf des neiges dans les coteaux de rosette, Barefoot quand
je jouais au foot.

En méme temps j'ai pas tout
expérimenté non plus :
- Balangoire sous le pont d'aquitaine
- Espagne portugal en planche a voile
- Commando de Libération de poissons
d'aquarium en pleine nuit au 6éme
étage
- Bordeaux Ares a vélo efc etc ...
comme dit Jim Harrisson
"la vie est courte mais qu'est ce qu'elle
est large".
| Tout ¢ga pour dire qu'un grand frére c'est comme un phare, il s'allume de temps
One step beyond - Madness en temps, méme a distance on le voit et méme si on le suit pas toujours

c'est toujours un repére sécurisant.” Thierry

TV INTO THE DORDOGNE

CI N E MA un film de sylvain
la série le retour enfin ! avec sylvain

“INTO THE
DORDOGNE”
Le nouveau film
de et avec
Sylvain

“ inspiré de

! “Into the wild”
sauf que la,
le héros, il a lu
le livre. w
sur les plantes
AVANT de

“les‘manger ...

les plantes

s aventure humaine.

u‘#s’sbparent' »
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Il'y a les voyages qui vous em-
ménent au bout du monde et
des vacances qui vous remmeé-
nent la dou lon vient

Un jeudi matin, jour de marche,
a la terrasse dun café.
Gaufres au golt de madeleine,
nouvelles rencontres, prochains
amis, on se découvre des noms
communs, des lieux communs,
mais une rencontre singuliére.

On ne s'est jamais croisés
alors, on aurait pu, méme lycée,
méme rues de Bergerac, c'est
Sophie et Miguel qui créent le
lien. .

En espérant vous croiser plus
souvent, ici ou |a, je vous sou-
haite a tous les deux, plein de
bonheurs, de voyages et de so-
leils.

Isa




Auparavant je menais une vie tranquille
Au hasard d'une piscine

J'ai rencontré Hélene
Un peu plus tard Sylvain...
Finies les soirées télé

Et les doigts de pieds en éventail
Le pont d'Aquitaine en vélo
Bivouac dans les Pyrénées

Traversée de la Garowue a la nage

Sans oublier les meetings politiques...
Avec Hélene et Sylvain

Toujours plus loin....
Merci a vous deux

de me donner l'illusion d'étre encore jeune

Hélene éclat de rire
Au plein été

Helene Wi
BHE
Soleil rougeoyant
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Sylvain regard profond
Soirée d'automne
Feu dans la cheminée

sjanoes o1TE™
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Hélene et Sylvain
Eté, automne

Hélene et Sylvain
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H t is 616 FABRIQUE A BERGERAC
Iver, printemps, puis ete.
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Un bonheur n'arrive jamais seul !

De nos envoyés spéciaux André et Nicole R.

Le bulletin officiel de la Principauté de Monaco publie

une ordonnance du Prince Albert Il indiquant que

Heléne Coussy et Sylvain Lacroix seront naturalisés
monégasgues a l'issue de leur mariage le 18 juillet prochain et "
comme tel, jouiront de tous les droits et prérogatives attaches

a cette qualité", ce qui signifie une fiscalité exceptionnellement

favorable, pas d'impét sur le revenu, plus d'impét sur la fortune.

Le palais précise par ailleurs qu'un T1 leur sera attribué dans les plus

brefs délais et que des démarches vont étre entreprises aupres du

gouvernement francais et de l'université Bordeaux IV afin que soit ouverte,

des que possible, une antenne du service informatique de cette université.

Il se murmure par ailleurs que Sylvain Lacroix serait pressenti pour assurer

la responsabilité du suivi du site Internet de la principauté.

lls ont donc fait le méme choix que leur ami le célébrissime

chef Alain Ducasse dont vous pourrez du reste apprécier le buffet le soir du mariage.

Il existe un pays ou Héléne n'a pas encore été; Sculpteurs,
potiers, ferronniers, dentelliéres, brodeuses, tisseuses
d'écharpes...

Parc, un manaoir, rustiqgue maison, chaumiére, église de cam-
pagne, auberge, moulin a eau, moulin a vent, forge et ruchers,

On y nettoie et remet en peinture les maisons de bois, au prin-
temps chaque année, on décore les murs des maisons de
motifs multicolores végétaux ou géometriques.

Les foréts, abrite les derniers bisons de I'Europe, mais aussi
des espéces comme le loup, le lynx, le cerf ou le sanglier.

Certains parcs recouverts par des étendues marécageuses
sont idéaux pour |'observation d'oiseaux rares, en voie de dis-
parition.

Ce pays, pour amateurs de voile, canoé et les pécheurs a la

ligne qui profiteront de ses nombreux lacs est une des derniée-

res régions d’Europe a la nature encore intacte et aux valeurs
paysageres exceptionnelles...

Et pourtant Héléne n’y est encore jamais allée, elle y a une
amie et cette amie I'aime énormément et voudrait beaucoup
faire découvrir son pays aux jeunes mariées un jour...

De quel pays s'agit —il ?

Ania



Biographie:

Sylvain Lacroix :

Né ler septembre 19 a Bergerac
Journaliste il écrit réguliérement des articles pour «
Linux Magazine » ainsi que la revue moscovite les
« lzvestia Linuxiennes ». Il a éte professeur a ['université
Alexandrei Sakharov d'lrkoutsk ainsi qu'a [institut
supérieur de technologie de Komsomolsk sur amour ou
il a rencontré la célébre informaticienne Héléna
Coussjovskaya. Il a écrit de nombreux ouvrages de
vulgarisation linuxienne destinés a un large publique.
Signalens tout particuliérement « Linux pour les nuls »
et « Linux pour les surdoués ». Ses cuvrages ont été
fraduits en de nombreuses langues dont le russe, le
pékinois, le mongol, le berbére et le swahili

Sylvain Lacroix : Bonjour

Bill Gates : Bonjour

S. L. : Comment justifiez-vous le monopole
de Microsoft sur les logiciels

d’exploitation ?

B. G. : Nous n’avons pas le monopole mais
nous sommes les meilleurs.

S. L. : Vous n’étes quand méme pas loin du
monopole des logiciels payants !

B. G. : Soit.

S. L. : Votre logiciel est quand méme instal-
lé d’office sur tous les ordinateurs grand
public.

B. G. : C’est grace a sa fiabilité et a sa com-
patibilité avec de nombreux logiciels.

S. L. : Et c’est pour vous assurer de cette
compatibilité que vous essayez de déve-
lopper une suite logicielle autour de votre
systéme d’exploitation qui sera livrée elle
aussi d’office. Cela ne serait pas une fagon
de conserver et d’étendre votre monopole.
B. G. : Non, juste une fagcon de mieux servir
nos clients.

S. L. : Revenons sur la qualité des logiciels
Microsoft : en matiére de fiabilité linux fait
beaucoup mieux. Sans compter que linux
offre une vraie alternative de service public
qui plus est gratuit.

B. G. : C’est vous qui le dites ! Je crois que
tout travail mérite salaire.

S. L. : On ne fait pas payer I'usage de
I’alphabet, il doit en étre de méme pour le
logiciel d’exploitation de nos ordinateurs.
B. G. : C’est un veeu pieu.

S. L. : L'avenir le dira.

i)
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Biographie
Bill Gates :
Né en 1955 4 Seattle

Etudiant & Poudlard, il quitte I'école pour fonder avec
son compére Harry Pottter la compagnie Microsoft
qui fournira & IBM son célébre systéme d’exploitation
MS-DOS. |l est aujourd’hui considéré comme la troi-
siéme fortune mondiale. Il vient de prendre sa retraite
pour se consacrer a sa fondation qui lutte entre autre
contre le SIDA en Afrique. La sorcellerie serait a
I'origine de sa fortune. Magie blanche ou magie noire
le doute n’est pas entierement leve.

e

Microsoft

Photos Jérome KIHM




Héléne, tu te souviens ?... . : .
atrx d'Ac taine de aine natiire
Lt e sur 15 bancs de Iafacs Jeux d'Aquitaine de pleine nature

”‘q-;:“r““ en 2(;‘)-:7
-~ Il n'y a pas vraiment d'anecdote.... Nous avons juste
Bordeaux 2

passé un WE agréable a Contis pour les Jeux
d'Aquitaine de pleine nature; il y avait une quarantaine
d'équipes et nous avons fait du canoe, du tir a I'arc, du
VTT d'orientation et du golf forestier. Sur les photos il
y a Héléne et Sylvain, Véro (une de mes amies) et moi

Des TP de physio mémorables :
démédulation de grenouilles
vivantes , perforation de boftes
craniennes de gros rats de labo,
pour ne citer que les meilleurs |

Du sport bien str ! Forcément quand on
connait onn’y échappe pas !l
] :r.

Mais aussi, avec vous 2, ma
premiére manif (anti CPE),
Nos footings du dimanche matin et « La bordelaise 4 ! mon initiation rollers (vous
édition 2005 » La encoreHéléne, tu as su trouver étiez bien meilleurs !), et des
les mots pour me cenvaincre ! ? soirées plages salutaires, en
Faut dire que la perspective du rizotto maison qui oo 2003 pour m'éviter de
nous attendait, était stimulante ! i SEE OF BORDERVX. | mourir déshydratée sous

A ) y ! ALANAGE les toits...

{o

 La traversée de la Gal
u as assuré Il
avoue, je suis juste sur [z




Ma recette de tortilla, vous ne 'aurez pas ! mais je veux bien vous en faire manger | Avec vous c’est le dépaydement et la de-

tente, le tir & I'arc & I'océan, les soirées, le poker, les apéro crevettes/bigornos, les fous rires pictionnary, I'informatique et

cette longue amitié qui lie Héléne et Sophie; je suis bien content de vous avoir comme amis et espére continuer a passer
pleins de bons moments ensemble. sylvain, on a une revanche pictionnay a prendre contre les filles |

La véritable recette de la tarte au citron

Trouver des sous, ce n'est pas toujours facile a 14 ans

Aller acheter une boite Alsa de tarte au citron ainsi que des fraises
et de la chantilly (on mange toujours des fraises a la chantilly avec
de la tarte au citron).

Aller demander un ceuf aux anciens locataires de ma grand-mere
qui par chance habitent au coin de la rue (les autres voisins : ils sont
pas sympas),

Garnir de pate brisée un moule de 22 a 24 cm de diamétre.
Délayer le contenu du sachet dans 300 ml de lait froid.
Remuer et ajouter un ceuf.

Verser la préparation sur la pate et faire cuire environ 35 minutes.
Dégustation
S’enfermer dans la cuisine pour éviter 'es envahisseurs
Préparer les fraises, les recouvrir de chantilly
Les déguster avec la tarte au citron
Et jouer avec la chantilly

SOfy, souvenir d’antan de nos 13/14 ans. ...

SAVEURS DU MONDE

Empanadas & Pisco Sour

Il arrive que parfois pour découvrir d'autres cultures, il n'est pas forcément
besoin de faire des milliers de Kilométres. Il suffit d'une rencontre au hasard
de la vie. Ainsi, nos deux "géo-baroudeurs”, Héléne et Sylvain n'ont eu qu'a
faire quelques kilomeétres pour apprécier deux des plus grandes spécialités du
Chili, pays le plus long et le plus beau des pays Sud-américains, qui fera certai-
nement I'objet d'un photo reportage dans un prochain numéro. Cette décou-
verte, ils I'ont fait chez leur amie chilienne. Héléne I'a connue quand elle effec-
tuait un stage dans la société « Ingenierie informatique ».

C'est fut probablement la seule chose positive de ce stage mais la note finale
ne permettait pas de mettre cela en conclusion du rapport de stage. Mais reve-
nons a notre sujet, nos spécialités chiliennes. La premiére de celle-ci est « Las
Empanadas» un chausson garni de viande de boeuf, oignons, olives, raisins,
oeuf et bien entendu des ingrédients top secrets. Ce plat se sert quand on veut
et comme on veut, lors du diner, en pigque-nique ou lors de la "once", sorte de
diner allégée du soir. Mais il n'est pas une féte au Chili qui ne fait sans Pisco.
La boisson nationale, qui est un alcool de raisin, qui peut se boire sec ou avec
une boisson gazeuse ou du citron pressé. Ce dernier mélange se nomme le
"pisco sour". De source sire, nous savons que cette derniére boisson n'est
jamais refusée par Héléene. Comme on I'a dit, Héléne & Sylvain n'ont pas eu
besoin de parcourir des milliers de kilométre pour découvrir ces spécialités
mais nous savons aussi qu'ils sont capables d'en faire des milliers pour en
consommer.




The first time | saw Helene, she was sitting at the step
of my apartment crying. | thought to myself, “Who is this
tall French girl ?”

This was in 1995 in Melbourne, Australia and Helene
was studying at Melbourne University.

| discovered she had been kicked out of her accommo-
dation and had nowhere to go for the few months she
had left in Melbourne so | said she could stay with me.

The problem was that | only had a 1-bedroom apart-

ment — a very small 1-bedroom apartment! So we deci-

ded that Helene would live in the living room. So for the

next 2 months | had to tell my visitors to excuse the
French girl living behind the couch.

Helene must have though that space behind the couch

was very roomy, because before | knew it, Sylvain was

living there too!! So there we were, three people living

in a flat the size of most people’s bedroom ... but we
loved every minute!

Those few months in the autumn of 1995 was the be-

ginning of a friendship that would last 13 years, until

today. Despite living at opposite ends of the world,

Helene and Sylvain, and myself and App shared a won-

derful closeness. It was like finding our soul mates,

people so much like us but from a whole different
culture and country.

We kept in touch over the years and in 2005 App and |
returned to Europe to visit Helene and Sylvain in their
home of Bordeaux. After all those years, it was as if no-
thing had changed. We went on the “Helene Coussy
Tour of Paris” — saw all the sights of Paris in 3 days, pro-
gramme included ! We had a spade-screw on the beach
at Arcachon. The French online translator translated
picnic (pique-nique) as spade screw (beche — vis).

So here we are today, happy to be here for Helene and
Sylvain’s big day. We wish you both a lifetime of happi-
ness together.

La premiére fois que j'ai vu Héléne, elle était assise sur la marche de mon
appartement en train de pleurer. J'ai pensé en moi-méme, “qui est cette
grande fille frangaise ?”

C'était en 1995 a Melbourne, Australie et Héléne faisait les études a 'uni-
versité de Melbourne.

J'ai découvert gu'elle avait été renvoyée de son logement et n’avait nulle
part ou aller pour quelques mois avant de partir de Melbourne alors je lui
ai dit qu'elle pouvait rester avec moi.

Le probléme c'était que j'avais seulement un studio— un trés petit apparte-

ment I'équivalent d'une chambre a coucher ! Donc nous avons décidé

que Héléne vivrait dans la salle de séjour. C’est ainsi que les deux mois

suivant, j'ai du dire & mes invités d'excuser la fille frangaise qui vivait der-
riére le canapé.

Heéléne a du penser que cet espace derriére le canapé était trés vaste,

parce qu'avant que je le sache, Sylvain vivait Ia aussill Ainsi la nous

étions, trois personnes vivant dans un appartement de la grandeur de la

chambre a coucher de la plupart de gens ... mais nous avons aimé
chaque minute!

Ces quelques mois en automne 1995 étaient le début d'une amitié qui

dure depuis 13 ans. Malgré que nous vivions chacun a l'autre bout du

monde Héléne et Sylvain, moi et App partageons un magnifique attache-

ment. C’est comme si on avait trouvé nos dmes soeurs, des personnes

tellement comme nous, mais d'une culture et d'un pays complétement dif-
férent.

Nous avons garder le contact au fil des ans et en 2005 App et moi,
sommes revenus en Europe voir Héléne et Sylvain dans leur maison de
Bordeaux. Aprés toutes ces années, c'était comme si rien n'avait changé.
Nous fait “Le Héléne Coussy Tour de Paris” — on a vu tout ce qu’il y avait
a voir de Paris en 3 jours, - commentaires inclus! Nous avons fait un “spa-
de-screw” sur la plage a Arcachon. Le traducteur en ligne francais a tra-
duit picnic (le pique-nique) par “spade-screw” (une vis de béche).

Nous voila donc aujourd’hui, heureux d'étre ici pour le grand jour de
Heéléne at Sylvain. Nous vous souhaitons a tous les deux une vie de bon-
heur ensemble.

Amitiés vos amis Australiens
Manny et App

La meilleure anecdote que je me rappelle a I'lUFM, c'est quand nous étions tout le "service" partis manger
dans le magnifique Parc du chateau Bourran a Mérignac - ou se trouve la partie administrative de I'lUFM.
Chaque personne avait amené une contribution au repas... apéro, entrée, plat etc... et les boules de pé-
tanque !
Le "repas/pétanque”, pris sur I'herbe, a commencé vers 12h00, sous un magnifique ciel bleu estival et
s'est fini a I'heure de la débauche.
On s'en fiche on était tranquille car méme le chef de service était avec nous !




L’épisode de la besace:

Vacance d’'été vers les années

1988-1989. Sylvain, Frangois Duroux (aussi connu
sous le nom de Maurice) et moi méme décidons de
faire un petit voyage de détente en

Espagne. Réalisant que le début de notre voyage
correspond avec la Feria de Mont de Marsan, il
nous parait intelligent de considérer cette ville

du sud-ouest comme un premiére étape.

Nous appareillons tous trois dans ma magnifque
Renault 6 et quittons Bergerac par la route du
sud. Au quatrieme kilometre, nous nous trouvons
au pied des coteaux vinicoles du bergeracois et
décidons de faire halte pour acheter de quoi nous
désaltérer. Nous faisons affaire a la cave
coopérative de Sigoulés dont nous repartons avec
un cubitainer de vin rouge. Nous faisons route
donc vers Mont de Marsan que nous atteignons
rapidement. Avant de nous rendre au centre

ville, nous pigue-niquons dans un sous bois
avoisinant ce qui nous donne l'occasion de
déguster le contenu de notre cubitainer. Notre
diner terminé, nous planifions notre

soirée. Pour éviter de dépenser des milles et

des cents dans les bodegas de Mont de Marsan, |l
nous parait judicieux d’essayer d’emmener un peut
de vin avec nous. Ne sachant comment nous y
prendre, nous considérons différentes

stratégies. La meilleure est de loin celle

proposée par Sylvain. Sa stratégie consiste a
transférer le vin dans plusieurs bouteilles en
plastique trouvées dans la voiture et a les

transporter avec nous dans une superbe besace qui

contenait jusque la nos affaires de péche. Une
fois le transfert terminé, la besace contient
prés de trois ou quatre litres de vin ce qui nous

parait convenable compte tenu notre forme olympique.

Arrivés a Mont de Marsan et ayant gare la
voiture, nous nous langons dans la féte
Landaise. Maurice et moi suivons Sylvain, le
porteur de |la besace, a la trace pour des raisons
évidentes. Malgreé nos efforts, le lascar nous
largue et Maurice et moi nous retrouvons a

sec. Dans les minutes qui suivent, je perds
aussi Maurice. Une grande soirée en
perspectivel Aprés m’étre fait quelques amis du
coin, je me réfugie dans une bodega ou la moitié

de mon budget vacance est dépense en blanc limes.

La nuit s’avancgant, je décide de partir a la recherche de
mes compéres. Le premier que je

trouve est Maurice qui lui aussi s'est lié

d’amitié avec une bande de locaux. Pas de signe

de la besace, de son contenu précieux et de son porteur...
L'aube pointe et la féte commence a se

calmer. Nous faisons donc chemin vers la

voiture, notre point de rendez-vous ultime. Nous

y arrivons. L'endroit est désert ; aucun signe

de Sylvain. Nous inspectons les environs. Aprés
quelques minutes de recherche, notre attention

est attirée par des gémissements qui semblent

émaner d'une maison en construction

avoisinante. On a retrouvé Sylvain, la besace

mais pas le vin qui, a notre stupéfaction, a été
totalement asséché par son porteur! On part tous

dans la voiture a la recherche d’'un

bivouac. Inutile de commenter sur I'état de

Sylvain qui, du fond de son étre, repeint

I’extérieur de ma voiture en rouge dés le premier kilometre.
Encouragé par le succes de cette premiére

soirée et afin de récupérer, nous restdmes a Mont

de Marsan plus longtemps que prévu. Nous
atteignimes finalement 'Espagne et y passions
quelques jours jusqu’a ce que le manque d’argent

et de vin nous for¢a a rentrer sur la France.

C’est ainsi que la Iégende de la besace

et de son insatiable porteur était né.

Francois Gabbai

College Station, July 6, 2004

On a un point
commun, on a décou-
vert que jadis, tous les
deux, nous avions fait
un pendule sous le
pont d'Aquitaine. Ca

rapproche :-) .On fait
tous les deux du vélo
de route, mais lui il a
vélo rose avec des
jantes dorées, ca
laisse perplexe :-P .




Héléne et Sylvain sont bien
guillerets .

ce soir la on avait trop trippé sur
le poivre que I'on trouvait trop
bon, de chez trop bon

Héléne, paparazzi photographiant Olivier Blot

Fabienne et Jéréme
Golfe du morbihan

Tous les 4 avions loué un petit bateau, et avions joué les navigateurs pendant 2 jours. Nous avions tout eu, le beau et le moins beau temps,
nous avions trouvé une anse ol nous échouer, puis nous avions installé les tentes ol nous avions pu, dans des hautes herbes toutes mouillées;
Nous avions eu droit au feu d'artifice le soir, puis il avait plu la nuit, nous leur avions prété une tente (toute pourrie hélas) et ils n'étaient pas vraiment sec au petit matin ;-)
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. La fleuriste chargée du bouquet pour le mariage de
Héléne et Sylvain s'est retrouvée bien embarrassée

quand il a fallu le transporter sur le lieu de la cérémonie.

Souvenir Réveillon 1997

Tous réunis chez la mére de Sophie pour le ré-
veillon, Lucas n'avait alors que 6 mois. Entre chan-
gement de couches et réchauffage de la dinde pré-
parée par ma grand-mére, les gargons testent le pé-
se-personne, pourquoi ? Je ne m’'en souviens plus

Je ne sais pas !
Rires, bons plats, souvenirs et champagne, 11 ans
aprés, toujours des repas réguliers entre amis,
Héléne, Sylvain, Cyril, Céline, Miguel, Sophie, Isa,
Benoit, Gauthier et moi !

Le sport permet de belles rencontres. En effet, jai fait la
connaisance d'Héléne au cours de nos longueurs hebdma-
daires dans de I'eau chlorée. Héléne, c'est 1m80 de volonté =
qui se manifeste notamment par les défis sportifs qu'elle se |

fixe réguliérement. C'est aussi beaucoup de courage dans
d'autres défis plus personnels, qui force I'admiration.

Héléne est trés curieuse et ses questions surprennent au

départ. Ensuite, on comprend que cette curiosité est une h

facon de mieux connaitre ses amis. Elle s'intéresse aux

autres au sens positif et cherche toujours & les aider. Ce sont
des qualités assez rares aujourd'hui.

Eric, Nathalie, Pierre et Dominique
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Rdv 06.30 sur le parking

;;‘ Opération réveil

#  déclenchée
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Dune du pyla, plus 100m de hauteur, et avec des palmes ...
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